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Doswiadczenia matek dotyczace zakazen
ich dzieci rotawirusami

przygotowany dla:

[
@GlaxoSmithKhne

& MillwardBrown
SMG/KRC


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.marketingclub-karlsruhe.de/images/Logos_Sponsoren/gsk_Logo.gif&imgrefurl=http://www.marketingclub-karlsruhe.de/veranstaltungen/40_Sponsoren.php&h=264&w=524&sz=16&hl=pl&start=1&tbnid=omIb0TxUU33VmM:&tbnh=67&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3Dgsk%2Blogo%26svnum%3D10%26hl%3Dpl%26lr%3D%26sa%3DG

Informacje o badaniu
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Informacje o badaniu

Rotawirusy wystepuja powszechnie, tak ze prawie kazde dziecko (95%) ulegnie
zakazeniu przed ukonczeniem 5 roku zycia. To wtasnie rotawirusy sa gtownym
czynnikiem wywotujacym ciezkie biegunki u niemowlat i dzieci. 1.2:3

Szacuje sie, ze w Polsce co roku 172 tysiace wizyt dzieci do 5 roku zycia u lekarza
pediatry wynika z zakazenia rotawirusami.

Nie wszystkie przypadki zachorowania sg ciezkie, zwtaszcza starsze dzieci czesciej
choruja bezobjawowo. Jednak wedtug szacunkow z powodu zakazenia rotawirusowego
w Polsce trafia rocznie do szpitala 21,5 tys. dzieci do 5 roku zycia.4>:¢
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Cel badania

® Cel badania: poznanie doswiadczen matek, ktérych dzieci przeszty zakazenie
rotawirusowe w ciaggu ostatnich 6 miesiecy.

e Jak badanie zostato przeprowadzone?: zostaty zrealizowane 2 grupy dyskusyjne w dwoch lokalizacjach -
Krakow i Wtoctawek. W kazdej grupie wzieto udziat 6 kobiet. Jedna grupa zostata przeprowadzona z
matkami dzieci od 2 lat do 4 lat (Krakow) a druga z matkami dzieci 0-12 miesiecy (Wtoctawek).

® W jaki sposob dobieralismy respondentki?:

Aby zapewnic roznorodnosc¢ doswiadczen odzwierciedlajacych rézne scenariusze choroby, dobralismy
respondentki w nastepujacy sposob:
v Wszystkie kobiety, ktore wziety udziat w badaniu definiowaty przechorowanie zakazenia wirusowego
przez swoje dzieci jako ,,chorobe z przebiegiem ciezkim”. Dzieci te nie byty szczepione przeciwko
rotawirusom.
v'Na kazdej grupie byta przynajmniej jedna kobieta, ktdérej dziecko byto hospitalizowane z powodu
zakazenia rotawirusowego.
v'Na kazdej grupie byta przynajmniej jedna kobieta, ktorej dziecko zakazito sie w szpitalu, podczas
pobytu z powodu innej choroby.
v'Na kazdej grupie byta przynajmniej jedna kobieta, u ktérej w domu podczas choroby dziecka zakazili
sie tez inni cztonkowie rodziny.
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Doswiadczenia matek
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Przebieg choroby - wedtug matek

Bardzo szybkie przejscie od etapu 1 do etapu 3 i 4 (czasem nawet tylko pare godzin).

/-Stan wyjsciowy \

pozytywny:
v"Normalne
funkcjonowanie
dziecka.

v Dziecko jest
zdrowe - nic mu
nie dolega.

v’ Bawi sie.

v Jest energiczne
i zadowolone.
v'Nic nie
wskazuje na to,

KWejﬁcie w stan

choroby:

v’ Pojawienie sie
pierwszych symptomow,
ktore sg na tyle mato
charakterystyczne, ze
nie kojarza sie jeszcze z
zakazeniem
rotawirusami. Pierwsze
objawy: biegunka,
wymioty, goraczka,
dziecko zaczyna byc¢
apatyczne i traci che¢

Kie ma byc chore./&

Gwattowny wzrost intensywnosci objawow i szybkie pogorszenie

do zabawy.

ﬁGwa{towne pogorszenie\

stanu chorobowego:
v'Nasilenie objawdw i brak
kontroli nad nimi (rodzice
nie moga sobie poradzic z
wysoka temperatura,
biegunka, wymiotami).
Stan dziecka ulega
szybkiemu pogorszeniu -
dziecko nie przyjmuje
ptynow.

v Pojawienie sie tacznie

wszystkich objawdw w tym
samym czasie.

stanu dziecka.

& MillwardBrown
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«Brak mozliwosci zahamowania
objawoéw, pogorszenie stanu dziecka:

v'Decyzja o kontakcie z lekarzem.

Sytuacja A Sytuacja B

K Zalecenie \ /-Lekarz od razu

nawadniania dziecka wydaje skierowanie

i zbijania goraczki w do szpitala
warunkach (szczegolnie kiedy
domowych. Jesli dziecko 0-12
przez kilka miesiecy oraz jesli

objawy maja postac
zbyt ostra (np.
dziecko traci

najblizszych godzin
brak poprawy 2>
skierowanie do

przytomnosc).

\  szpitala. /

Nawadnianie dozylne w szpitalu

@ GlaxoSmithKline
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Przebieg choroby - wypowiedzi matek

Dzieci 2-4 lata

,Dopiero jak sie dotozy do tej temperatury wymioty i biegunka to wtedy sie wie, ze to juz to. Bo przy samej
na poczqtku, samej gorqczce no to pewnie znowu sie zaziebito. A tu naraz wszystko.” - Matka dziecka 2-4
lata, Krakow

,W ciqgu paru godzin, nagle, dziecko byto ledwo zywe.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

,» 1a wysoka gorqgczka nagle sie pojawita, wiec probowatam jej dac najpierw doustnie paracetamol.
Zwymiotowata, na razie nie kojarzytam tego, ze to bedzie rotawirus, za chwile czopek... | wtedy sie zaczeto,
za chwile wymioty i probowatam jej dac cos pic, wszystko byto na nie. Dziecko jeszcze miato site no to sie
buntowato... | ona po prostu stabta w oczach... W ogdle nie wiedziatam co mam robic, takie poczucie strasznej
bezradnosci - daje paracetamol i wiem, ze mi sie nie wchtongt, daje czopek, wiem, ze mi sie nie wchtongt.
To, co moge dalej zrobi¢?” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

Dzieci 0-12 miesiecy
,»Synek dostat gorqczki, okoto 38 stopni i trafilismy do lekarza. Dostat najpierw Lacidofil, ze wzgledu na to,

ze ma uczulenie, ze to niby pomoze. Z tym, ze dostat jeszcze biegunek i w kupie byt sluz. No i wtedy
dostalismy skierowanie do szpitala.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,U mnie to byto, ze wtasnie wymioty nastgpity, corka zaczeta mi wymiotowac. Takze myslatam, ze to tylko
jakies zatrucie, mowie... moze, przejdzie... i podatam wtasnie leki, ale nie pomagaty, posztam do lekarza i
skierowanie do szpitala...” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek
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Dlaczego choroba jest grozna? - wedtug matek

Grozne objawy '

Czeste i intensywne wymioty, ktorych
nie mozna powstrzymac. Rowniez w
nocy.

Ostra biegunka.

Pergaminowa, wiotka skora.

Goraczka, ktora nie daje sie zbic
dostepnymi srodkami (ani w ptynie ,ani
w czopkach).

Dziecko ,,leje sie przez rece”, nie ma z
nim kontaktu

Dziecko nie wspotpracuje z rodzicami
odmawia przyjmowania napojow i
jedzenia.

& MillwardBrown
SMG/KRC

Co moga spowodowac?

ODWODNIENIE - a w konsekwencji niebezpieczenstwo
uposledzenia dziatania nerek.

Przy dtuzszej chorobie - UTRATE MASY CIALA

ZACHLYSNIECIE WYMIOTAMI - szczegdlnie kiedy
wystepuja noca.

PODRAZNIENIA | ODPARZENIA SKORY - spowodowane
biegunka.

WYMECZENIE DZIECKA - fizyczne i psychiczne ostabienie.

DRGAWEKI - niebezpieczenstwo uszkodzenia uktad
nerwowego.

DLUGA REKONWALESCENCJE - powolny powroét do
normalnego funkcjonowania

@Claxosmthklme
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/Naprzemiennoééi ciagtos¢ wystepowania \

wymiotow i biegunki powoduje brak
mozliwosci przyjecia lekow. W postaci
syropu/ptynu podawanego doustnie, dziecko
je zwraca, w postaci czopkow wydala w
czasie biegunki. Dodatkowo mtodsze dzieci
odmawiaja jakiejkolwiek wspotpracy w
Qakresie przyjmowania ptynéw i lekow.

/
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Choroba jest
warunkach domowych, przy pomocy
dostepnych srodkéw medycznych.

- nie
wiadomo, ile czasu bedzie trwata, kiedy
nastapi poprawa.

gtownie z powodu gwattownosci i ucigzliwosci
objawow (3 naraz) oraz braku mozliwosci ich
zatrzymania. Ma wptyw na wyglad dziecka i
jego zachowanie

powodowac grozne nastepstwa szczegolnie,
jesli dojdzie do odwodnienia lub do drgawek.
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Choraba poweduje

Brak mozliwosci szybkiej i skutecznej pomocy
dziecku.

BEZSILNOSC
NIEPEWNOSC
POCZUCIE BRAKU KONTROLI

Brak mozliwosci przewidzenia dalszego rozwoju
wydarzen oraz czasu trwania choroby.

Zmiany w zachowaniu i wygladzie dziecka:

v'Dtugi sen, brak kontaktu z otoczeniem, ,lanie
sie przez rece”, brak sit, wymeczenie dziecka.

v'Ostabienie sit zyciowych.

v'Wychudzenie, blados¢, ,,zapadniete”,
podkrazone oczy.

Koniecznos¢ pobytu w szpitalu i nawadnianie
dozylne.

Koniecznos¢ rekonwalescencji (w niektorych
przypadkach dtugie dochodzenie do zdrowia).

& Millward
/
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Dlaczego choroba jest grozna? - wypowiedzi matek

Dzieci 2-4 lata

,Goragczka i co chwile wymioty i biegunka. To jest bardzo meczqce dla takiego matego dziecka... Dla mnie
najbardziej stresujqce byty wymioty w nocy. No bo batam sie, Ze dziecko sie zakrztusi, bo jak przez sen
zaczyna wymiotowac, to czasami nawet sie nie obudzi, tylko jak juz jest cate tozko mokre, to dopiero
ona sie budzi. Wiec ja potem juz spatam jak na szpilkach, bo sie batam, ze to dziecko sie po prostu
udtawi tym wszystkim.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow.

| to pamietam, jak tak strasznie leciata z rgk, lata mi sie dostownie. | te wymioty takie strasznie
meczqce, dziecko dostownie trzesie sie po kazdym, trzesie sie z wyczerpania.” - Matka dziecka 2-4 lata,
Krakow.

, 10 jest najgorsze, ze to jest naraz wszystko - i gorqgczka, i biegunka, i wymioty.” - Matka dziecka 2-4
lata, Krakow.

,Przeziebienie to jest cos innego, bo po ilus dawkach, po trzech dawkach antybiotyku widzisz zmiany.
Widzi sie reakcje, cos sie dzieje. A tutaj dzien, drugi i nie widac roznicy. Tu nie wiesz, ile to bedzie
trwato, tydzien czy dwa. Nic nie dziata. Nie ma jak za bardzo pomoc. Taka niemoc.” - Matka dziecka 2-4
lata, Krakow.

,Dziecko dzien wczesniej bawi sie z innymi dziecmi, a na nastepny dzien po prostu leci mi z rgk i nie ma
Z nim Zzadnego kontaktu, ja nie mam na to Zzadnego wptywu... No to byto dla mnie straszne.” - Matka
dziecka 2-4 lata, Krakow.

& MillwardBrown
SMG/ KRC @G]axﬂmimxﬁne


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.marketingclub-karlsruhe.de/images/Logos_Sponsoren/gsk_Logo.gif&imgrefurl=http://www.marketingclub-karlsruhe.de/veranstaltungen/40_Sponsoren.php&h=264&w=524&sz=16&hl=pl&start=1&tbnid=omIb0TxUU33VmM:&tbnh=67&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3Dgsk%2Blogo%26svnum%3D10%26hl%3Dpl%26lr%3D%26sa%3DG

Dlaczego choroba jest grozna? - wypowiedzi matek

Dzieci 2-4 lata

,On ma jeszcze takq wrazliwq skorke, po prostu takq delikatng, od razu wtasnie z tq pupq jest problem,
z leczeniem tej skory, a tu byta pupa, jak u pawiana.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow.

,No taka jak papier skora, biata i wiotka. Na przyktad pupe, jak przewijatam to juz nie mogtam patrzec,
bo normalnie to nie byta pupa, tylko po prostu no... kosci prawie. Tak mi spadta z wagi, ze tej pupci to
praktycznie miata samq skore. Nie jadta nic prawie. Te biegunki wykanczaty strasznie” - Matka dziecka 2-
4 lata, Krakow

,Dtugie dochodzenie do zdrowia, bo tez wagi byta duza utrata wagi plus te wpadniete oczy. To jest
straszne, u meza i u najmtodszego, az z tej choroby.
takie wpadniete oczy”. - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

,,Ona w ogole byta taka potprzytomna, nieobecna kompletnie. To dziecko byto dla mnie takie potzywe
wtasciwie.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

,Jest biegunka, sq wymioty, jest temperatura. Zbija sie temperature, dziecko musi tykngc to lekarstwo
za chwile ...zwraca wszystko. Nie ma jak podac lekarstwa na dobrq sprawe, jedynym rozwigzaniem jest
kroplowka.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

& MillwardBrown
SMG/ KRC @G]axﬂmimxﬁne


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.marketingclub-karlsruhe.de/images/Logos_Sponsoren/gsk_Logo.gif&imgrefurl=http://www.marketingclub-karlsruhe.de/veranstaltungen/40_Sponsoren.php&h=264&w=524&sz=16&hl=pl&start=1&tbnid=omIb0TxUU33VmM:&tbnh=67&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3Dgsk%2Blogo%26svnum%3D10%26hl%3Dpl%26lr%3D%26sa%3DG

Dlaczego choroba jest grozna? - wypowiedzi matek

Dzieci 0-12 miesiecy

,Najpierw miatam jedno dziecko, to czteroletnie, zarazone. Potem zarazito sie to mniejsze, mtodsza coreczka
i tak sie skonczyto w szpitalu... Temperatura wtasnie, biegunka, nie moglismy niczym zatrzymac, tak ze byto
powaznie” - Matka dziecka 0- 2 lata, Wtoctawek.

»Wszystko jest naraz. Bo jakby byta sama kupa, to cztowiek by jakos to przezyt, ale nie wymioty, nie gorqczke,
bo to juz sie wymyka spod kontroli.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek.

,» 10 jest najgorsze, ze to jest naraz wszystko - i gorqgczka, i biegunka, i wymioty.”- Matka dziecka 0-12
miesiecy, Wtoctawek.

,Nie mozna w zaden sposob pomoc, tylko chyba kroplowkami, bo nie zmusisz takiego matego dziecka do picia,
do jedzenia, do czegokolwiek.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek.

,»3g wymioty, to jest meczqgce dla dziecka. Bo to dziecko juz nie moze, nie ma czym, a tu jeszcze i jeszcze...” -
Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek.

,»Moja corka [...] na ogot jest zywiotowym dzieckiem, nie usiedzi... a ona cate dnie, przez pierwsze trzy czy
cztery dni tej choroby cate dnie spata, nie wiedziatam, co sie z nig dzieje.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy,
Wtoctawek

,Jak myslimy o kazdej innej chorobie, to na drugi dzien jest troszke lepiej; podajemy dziecku antybiotyk i
widzimy te poprawe, a tutaj wstajemy na drugi dzien i to samo. | trzeci dzien znowu to samo. Albo jakis nowy
objaw jest.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek
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Dlaczego choroba jest grozna? - wypowiedzi matek

Dzieci 0-12 miesiecy

,Od tej gorqgczki i tego wymeczenia to dziecko jest wtedy takie wiotkie, ze lezy na rekach i to jest nie do
opisania w ogole az sie robi gesia skorka od tego.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,,U mnie wtasnie byto to, ze ja podatam srodek przeciwgorqczkowy i po chwili wszystko dziecko zwracito, i nie
mogtam nastepnym razem podac, bo nie wiedziatam ile tak naprawde tego zwymiotowata, a ile zostato w
organizmie, nie? Takze no musiatam czekac, a ta gorqczka caty czas byta” - Matka dziecka 0-12 miesiecy,
Wtoctawek

,No, jest tak ostabione dziecko, ze no... tak to nic nie gaworzy. | ogolnie, no tylko lezy, spi i nic poza tym. A ja
sobie juz wtedy wyobrazam straszne rzeczy.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek
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Pobyt dziecka w szpitalu - wedtug matek

Brak mozliwosci pomocy dostepnymi, domowymi srodkami powoduje, ze duza czesc
dzieci przechodzac zakazenie rotawirusowe trafia do szpitala:

Rodzice, przestraszeni ztym stanem dziecka (nasilonymi objawami, obawa o

odwodnienie) oraz wtasng bezsilnoscia decyduja sie na zawiezienie dziecka
bezposrednio na dyzur w szpitalu.

Hospitalizacja
i kroplowka

Lekarz pediatra z przychodni wypisuje skierowanie do szpitala. Dzieje sie to
wtedy, kiedy brak efektéw zaleconego dotad postepowania (pojenia, podawania
lekdéw przeciwgoraczkowych, przeciwbiegunkowych) albo kiedy dziecko jest na

tyle mate (szczegolnie 0-12 miesiecy), ze ryzyko odwodnienia jest bardzo
wysokie.

Pomimo tego, ze daje wieksze poczucie bezpieczenstwa o stan zdrowia
CEFIEAL ZACl dziecka, to wiaze sie z szeregiem negatywnych emocji i uczuc.

& MillwardBrown
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Pobyt dziecka w szpitalu - wedtug matek

Jakie uczucia w -
?
matkach wywotuje? HOSPITALIZACJA Z czego one wynikaja?

- Bierze sie z cierpienia dziecka spowodowanego zabiegami szpitalnymi
(kroplowka, pobieraniem krwi, itp.).

« Z poczucia zagubienia i wyobcowania spowodowanego tym, ze dziecko
znajduje sie w obcym otoczeniu, ktore utrudnia mu wypoczynek.

Zatos¢ i smutek

\_

(. Wynika z trudnych warunkow szpitalnych:

v braku intymnosci - na salach szpitalnych znajduje sie zazwyczaj kilkoro
Dyskomfort dzieci, ktore przeszkadzaja sobie wzajemnie.
v braku odpowiedniego zaplecza socjalnego dla rodzicow - odpowiednich
I\ warunkéw do odpoczynku, sanitariatow itp.

/~« L koniecznosci ciagtej opieki nad dzieckiem. }

N
%

hYs

« Z dyskomfortu (zarowno wynikajacego z braku intymnosci jak i z braku
Zmeczenie fizyczne i zaplecza socjalnego).

psychiczne « Z koniecznosci pogodzenia pozostatych obowiazkéw zawodowo-
domowych (m.in. zorganizowania opieki nad pozostatym
N\ \_ dzieckiem/dzie¢mi).

- Powoduje ja sytuacja, kiedy dziecko zakaza sie rotwirusem przy okazji
pobytu w szpitalu z innego powodu - z braku przewidzenia takiej
sytuacji.

- Zakazenie wydtuza pobyt w szpitalu, poteguje zty stan dziecka oraz

@ MillwardBrown wydtuza dochodzenie do zdrowia.

SMG/KRC
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Pobyt dziecka w szpitalu - wypowiedzi matek

Dzieci 2-4 lata

,,No w moim przypadku byto tak, ze ja, co 2 dzien bytam u lekarza. Co 2 dostownie no, bo co wydawato sie,
Ze jest lepiej, to znowu sie to wszystko cofato i byto gorzej. | juz wtedy lekarz do mnie mowi: Wie pani,
co no nie podoba mi sie to. Bezpieczniej bedzie, jezeli dam skierowanie do szpitala. Bo on sam to juz nic
nie mogt poradzic.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow.

,U mnie na przyktad, co jeszcze byto nie do przejscia - bytam na tej sali z dwojka jeszcze dzieci. Jak juz
ten moj usngt w koricu, ja potozytam, zebym chociaz godzine miata spokoju, w tym momencie drugie
dziecko sie obudzito. To dziecko obudzito mojego i sie zaczynato od poczqtku.” - Matka dziecka 2-4 lata,
Krakow

,Zero intymnosci, zero prywatnosci. Pomieszczenie, sala mata, cztery tozka, koto tego szafka, koto tego
jeszcze jakis stot, gdzie pielegniarki kgpig dziecko i ten stot zabiegowy, przy kazdym tozku fotel mamy,.
Tam nie ma czym oddychac, jak sie ruszyc, jak porozmawiac, w ogole niehumanitarne takie warunki.” -
Matka dziecka 2-4 lata

,»Moje dziecko zarazito sie w szpitalu, przy okazji innej choroby. Bylismy z podejrzeniem zapalenia ptuc. No
i po 3 dostownie dniach leczenia szpitalnego dziecko zaczeto miec biegunke i gorqczke zaraz. Po 3 dniach
tej gorgczki to juz nie powinno by¢, a tu dziecko na nowo zaczeto gorqczkowac. To byto straszne, bo ja sie
zaczetam zastanawiac czy my w ogole stamtqd wyjdziemy, a sie okazato, ze nie tylko my, bo zaraz sgsiadka
i ktos tam... Ktos to po prostu przyniost na oddziat no i pozniej wszystkie dzieci to miaty...” - matka dziecka
2-4 lata
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Pobyt dziecka w szpitalu - wypowiedzi matek

Dzieci 0-12 miesiecy

,,U mnie coreczka tez byta hospitalizowana, piec dni. Zaczeto sie od wymiotow. Co zjadta, to zaraz
zwymiotowata. No i trafilismy do szpitala. Niby nie byta jeszcze odwodniona, ale w tym szpitalu sie odwodnita.
Piers ssata i wszystko, co wyssata, to zwymiotowata. W niedziele posztysmy, do srody dostawata kroplowki .” -
Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,»Moje dziecko tez byto hospitalizowane. Tez byto na piersi i tylko na piersi. | kiedy byty wymioty i biegunka, to
jeszcze ssato piers. Natomiast kiedy przyszta temperatura - 40 stopni, to juz nic nie chciato ruszyc. Dlatego
pojechalismy do szpitala i tam, w szpitalu, zdecydowali, ze zostanie.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy,
Wtoctawek

» Iylko, ze tam w szpitalu to jest wtasnie najgorsze to, ze na przyktad, tak jak byto w moim przypadku, ze
jezeli dziecko prawie wyleczone, juz zaraz do domu, a tu ktadq nastepne z poczqtkami, wtasnie objawami tej
choroby. Na tym oddziale co ja lezatam, byta dziewczynka co wymiotowata i pielegniarki twierdzity, ze to od
mleka wymiotuje, a ona po prostu miata moze tego rotawirusa, i zarazita mojq coreczke.” - Matka dziecka O-
12 miesiecy, Wtoctawek

,»No na przyktad sale w szpitalu, czworo dzieci lezato, no i ja juz tam swoje do spania ukotysatam, Zzeby spato,
a tu inne dziecko ptacze, a tu dziecko moje spi, tutaj zaczyna nastepne ptakac, moje sie budzi i... ... no, ze nie
ma tych osobnych sal. Mnie niestety nie byto stac, zeby wziqc¢ jakgs tam sale osobnq, takze no mowie, taki
dyskomfort.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,» 10 jest tez zmeczenie dla dziecka tak mi sie wydaje, no bo jest zmeczone naprawde po tym wysitku
chorobowym, no i potrzebny jest sen a za chwile sie budzi, nie ma ciszy spokoju...” - Matka dziecka 0-12
miesiecy, Wtoctawek
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Dochodzenie dziecka do zdrowia - wedtug matek

U wiekszosci matek, ktore braty udziat w badaniu, dochodzenie dziecka do petni sit, po przejsciu choroby
rotawirusowej zajeto od tygodnia do dwoch miesiecy.

k4ek@n§~keeh@r@b \ MG e
e oo e o Bosom e D000 ZIE0KG

ktopotliwe, poniewaz:

v wymaga dodatkowego naktadu sit w postaci przygotowywania
,dan specjalnych” tylko dla dziecka, ktére dochodzi do zdrowia
v'niekomfortowe jest tez odmawianie dziecku niektorych
potraw, ktore ono juz chciatoby zjes¢ a ma zabronione przez

lekarza. /
S

Utrata apetytu przez dziecko jest dla matki dodatkowym
psychicznym obcigzeniem, poniewaz martwi sie ona, ze

: Niska masa ciata dziecka przed
\ choroba.

-
Znaczna utrata wagi w czasie
§ choroby.

/

é Zakazenie rotawirusem w szpitalu, h
nastapito podczas pobyt w zwiazku
Z inng chorobg - rotawirus byt

dodatkowym obciagzeniem dla

\organizmu. Y.
4 N
Ostrosc i intensywnosc objawow w

czasie choroby.
\ J

wymeczone choroba dziecko nie je wystarczajaco duzo, aby
dojsc do petni sit.

Y

Wizyta kontrolna u gastrologa w celu sprawdzenia czy uktad
pokarmowy dziecka wraca do sprawnego funkcjonowania.

W ciezkich przypadkach ( szczegélnie kiedy dziecko byto dtugo R
hospitalizowane) nastepowat regres umiejetnosci dziecka w
zakresie jedzenia i poruszania sie. Dziecko na nowo musiato

uczyc¢ sie jesc niektore produkty oraz na nowo szkolic¢

umiejetnosc chodzenia. J

& MillwardBrown
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Dochodzenie dziecka do zdrowia - wypowiedzi matek

Dzieci 2-4 lata

1 usyna, i u corki utrzymywato sie to tydzien plus jeszcze 2-gi tydzien tak byto troszke lepiej, a na 3 tydzien
to musiata by¢ dieta jeszcze dalej ostra.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow.

,» 1 Tydzien to byto bardzo zle. Chorowat, pozniej 2 tygodnie, pozniej jeszcze wszystkie dochodzenie a taka
dieta i dochodzenie do normalnego stanu wtasnie to byto jakies nastepne 3 tygodnie. Bo dtugo mi syn nie mogt
dojsc, syn, bo on od urodzenia miat problemy, w ogole byt chudziutki.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

,Mysmy w ogole 3 tygodnie byli w szpitalu i jak tak lezata te 3 tygodnie, to w ogdle tak miesnie ostabty, ze ona
od nowa sie uczyta chodzic, ze po prostu nie mogtam patrzec jak ona idzie. No kaleka po prostu, no dziecko,
ktore sie wszedzie wspinato... Miesnie po prostu catkiem jakos zwiotczaty. Nie mogta ani biegac, ani po
schodach nie weszta, nic kompletnie. No, wiec ten nastepny miesiqc byt po to, Zeby ona nadrobita, Zeby
miesnie, juz zaczety pracowac normalnie.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

,»My potem mielismy skierowanie do gastrologa. U mojego dziecka byta bardzo duza utrata na wadze i wtasnie
nie dato rady jesc roznych rzeczy i co jakis czas potem powtarzaty sie te biegunki. Co zjadto dziecko cos
innego, tak jakby na nowo sie uczyto jes¢ po tym wszystkim. To takie cofniecie sie o rok nawet.” - Matka
dziecka 2-4 lata, Krakow

»Zle sie czutam z tym, ze nie mogtam mu jeszcze dtugo dawac wszystkiego. A miatam takgq sytuacje, ze pod
koniec 2 tygodnia mdj syn brat mnie za reke, zaprowadzat do kuchni no pokazywat palcem na talerz i on chce
zupe. A ja mu mowie, ze nie moge mu dac. | sie ktadt na podtoge i ryczat, ze mama nie chce dac.” - Matka
dziecka 2-4 lata, Krakow
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Matki, ktore braty udziat w badaniu postrzegaty negatywny wptyw choroby rotawirusowej na zycie rodzinne. W
sytuacji kiedy, poza jednym dzieckiem chorowali tez pozostali cztonkowie rodziny

Wldeizg0 lnjlo et

AV . . Wymagato to od matki dodatkowego naktadu sit w postaci zwolnienia z
- Koniecznos¢ pogodzenia . :

: racy, zastepstwa, oddelegowania obowiazkow zawodowych na czas
obowiazkéw zawodowych z pracy €p g a y

o choroby dziecka.
tymi, ktore wygenerowata

L sprzatanie);

v'brakiem snu (spowodowanym czuwaniem nad dzieckiem i
wypetnianiem dodatkowych obowiagzkow, ktore wygenerowata
choroba);

v'strachem i stresem zwiagzanym z obawa o stan dziecka;

v’ pobytem z dzieckiem w szpitalu (brak komfortu)

v'wypetnianiem standardowych obowiazkéw domowych.

. choroba Wymk'ato Z szeregu czynnikow
p v'wspotodczuwaniem cierpienia dziecka;
- Zmeczenie fizyczne i psychiczne. v'uciazliwoscia objawow chorobowych (pielegnacja dziecka,

/" Koniecznoé¢ logistycznej

organizacji opieki nad
- pozostatym cztonkami rodziny
(szczegolnie jesli matka byta z

\_jednym dzieckiem w szpitalu).

>
- Podporzadkowanie wszystkich

\ dziatan chorobie.

/
Wymagato organizacji opieki nad pozostatym/i dzieckiem/i oraz byto
frustrujace (matka czuta sie winna, ze z Jednym dzieckiem spedza caty
czas w szpitalu, podczas kiedy drugiemu nie poswieca czasu).

zwigzanych z choroba, zycie w trybie choroby wywotywat poczucie
odizolowania od normalnosci, obcosci, wrazenie zamkniecia i
ograniczenia, ,,zawieszenia w prozni choroby”.

Sprowadzenie zycia do wypetniania niezwykle angazujacych czynnosci }

& MillwardBrown
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Wptyw choroby na zycie rodzinne - wypowiedzi matek

Dzieci 2-4 lata

,,Ciggta zmiana poscieli, pozniej juz sie zaktadato byle co, to mogt by¢ nawet koc. Dzieci nie dajq rady
zasygnalizowac wczesniej, ze bedqg wymiotowac , tylko w momencie jak juz jest po.” - Matka dziecka 2-
4 lata, Krakow.

»Ja pamietam jak wysztam po dwoch tygodniach do sklepu, bo ktos mnie zmienit, to tak jakos dziwnie
sie czutam, ten swiat taki wydawat mi sie inny od tego szpitalnego i zwigzanego z chorobgq...” - Matka
dziecka 2-4 lata, Krakow

,»Ja bytam uziemiona w szpitalu, wychodzitam, gdy mqz przyjezdzat mnie zmieniac na dwie, trzy
godziny, zebym ja zdqgzyta wroci¢ do domu, wzigc prysznic, przebrac swieze ubranie na nastepng dobe,
po prostu odsapngc¢ minuta-dziesie¢. Z tym starszym dzieckiem nie mogtam sie widywac, wtasciwie
siedziat u babci caty czas, bo mogt tez ztapac..” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

»Wyrwanie sie zupetne z rzeczywistosci, kompletnie. Nie zrywa sie kartki z kalendarza. Bez poczucia
czasu.” - ..” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow

,Ja wypisywatam jaka temperatura, ile wypita miarki bo musiata tyle i tyle uzbierac, zeby miata 600
czy 800 mililitrow, zeby wypita, wiec po prostu caty czas pisanie. Codziennie, ile kup, jakie kupy, albo
zostawianie tych pieluch, zeby lekarz na wizycie wieczornej zobaczyt tq kupe, jaka juz jest, bo na
przyktad rano byty inne, wieczorem juz sie zmienity, wiec tez musieli patrzec. Czutam sie w takim
marazmie, w takiej sieci.” - Matka dziecka 2-4 lata, Krakow
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Wptyw choroby na zycie rodzinne - wypowiedzi matek

Dzieci 0-12 miesiecy

,,Cztowiek 24 na nogach byt. Non stop czuwanie. Trzeba byto czuwac. Czuwanie nocne najgorsze byto. Ten
niepokdj caty...To byto zmeczenie psychiczne, bo nerwy, co z tym dzieckiem bedzie sie dziato, czy pomogq.
Tak, w przypadku moim... takie malenikie... byty takie nerwy, ze gdyby nie mdj mqz, to ja bym ptakata caty
czas.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,Wszystko przewrocone do gory nogami w domu. Wszystkie plany odtozone, tylko choroba, dziecko i nic
wiecej. Do gory nogami wszystko i dlatego wielki stres, ciggte podenerwowanie w domu, atmosfera nerwowa
strasznie, no taka wtasnie burza z piorunami.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,Dwoje dzieci chorych w domu, jeszcze z nimi siedzie¢ samemu, mqgz caly dzien w pracy takze w ogole,
katastrofa. Jeden tutaj ptacze, bo go cos boli, gtowa, a drugi tutaj jest mu niedobrze i wymiotuje i nie
wiadomo czy juz jechac do szpitala, zwariowac¢ mozna.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,»A jeszcze dwojka chora to juz o ogdle. Jeden w jednym pokoju, drugi w drugim, bo to niby jedna choroba,
ale w jednym nie potozysz, tylko tak osobno. Latatam tylko od jednego do drugiego, ze swiat to tylko na nich
polegat i na niczym wiecej. Maz wracat z pracy, to obiadu w ogdle nie byto, no bo nie byto czasu nawet
gotowac sobie musiat cos tam robic, wiec strasznie byto.” - Matka dziecka 0-12 miesiecy, Wtoctawek

,» 10 Zznaczy drugi byt u babci, bo maz pracuje w delegacji, takze caty tydzien go nie ma, jest w Krakowie. Jak
przyjechatam do domu, to syn w 0gdle nawet nie chciat do mnie podejs¢. No bo ja bytam w tym szpitalu non
stop, ja tam miatam ciuch, ja tam prysznic bratam, bo nawet nie miat mnie kto zmienic.” - Matka dziecka 0O-
12 miesiecy, Wtoctawek
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